
 

運動療法トレーナー募集！ 

勤務先名称 医療社団法人 高村内科クリニック  

勤務地 
医療社団法人 高村内科クリニック 健康増進センター 運動室 

（東京都福生市福生 1044） 

応募資格 
健康運動指導士を持つ、運動指導の実務経験のある方 

（臨床現場での運動指導経験がなくても可） 

業務内容 

①通院糖尿病患者へ個別での運動指導 

 ・医師の許可がおりた患者に対し、身体状況確認の問診、 

運動プログラムの決定、指導を行う（1人 30分） 

②通院糖尿病患者への体力測定 

 ・65歳以上の通院患者を対象に、握力、歩行速度などの身体機能測定および 

体組成計での筋量、体脂肪量測定を実施 

  測定結果の説明、状況によって運動アドバイスを行う 

募集人員 1名～2名 

業務形態 

正社員・契約社員等 
パート 

勤務体系 

勤務時間等 

月曜日から金曜日の 9:00～17:00（半日勤務も可） 

および土曜日の 9:00～12:30のうち週 30時間未満の勤務  

※勤務日、勤務時間は応相談 

休日：土曜日午後、日曜日、祝日 

給与（金額） 

手当等 

時給 1,300円～ 

交通費実費支給 

福利厚生の有無等 年次有給休暇あり 

応募方法 

電話かメールにて採用担当にご連絡の上、以下の書類をお送り下さい 

①履歴書（写真添付）  ②職務経歴書 

※見学をご希望の方は、希望日時とお名前をご連絡下さい 

連絡先 

医療社団法人 高村内科クリニック 健康増進センター 運動室 

担当：寺本 

〒197-0011 東京都福生市福生 1044 

TEL ： 042-505-8626（9:00～17:00） 

E-mail ： undou@takamuranaika.com 

http://takamuranaika.com/ 

備考 
 

mailto:undou@takamuranaika.com
http://takamuranaika.com/

