
【健康運動指導士】介護予防事業＆トレーニングレッスンの指導やルーム運営 

雇用形態 常勤（正社員） 非常勤（アルバイト・パート） 

勤務先名称 芝地区いきいきプラザ（三田・神明・虎ノ門） 

勤務地 

① 三田いきいきプラザ（港区芝 4-1-17） 

② 神明いきいきプラザ（港区浜松町 1-6-7） 

③ 虎ノ門いきいきプラザ（港区虎ノ門 1-21-10） 

必須 応募資格 健康運動指導士 

歓迎要件 複数人へのトレーニングレッスンなどの指導経験 

業務内容 

実施している介護予防事業やレッスンの企画運営および

併設しているトレーニングルームの運営をお任せします。 

 

①介護予防事業・レッスンの企画運営など 

アクティブシニア向けに要支援、要介護状態となることの

予防や 

自立した生活が送れるよう支援する事業の実施 

 

②実施事業の管理運営、講師対応 

名簿の管理、日程表や報告書の作成、事業準備等の

管理運営および外部講師の対応など 

 

③トレーニングルームの管理運営、事務作業、電話・受

付対応等 

設置してあるマシンの点検や備品の管理、お客様からの

問合など、トレーニングルームの運営面の業務 

 

トレーニングルームの運営についてお任せします。 

 

◯見守り、受付、電話、お問い合わせ対応 

◯設置してあるマシンの点検や備品の管理 

◯マシンの使い方の指導 

◯介護予防事業、レッスンの補助 

（レッスン中の見守り、名簿の管理、日程表の作

成、教室準備 など） 

 

集団指導の経験がある方で、希望があればレッスン

の企画運営を行うこともできます。（※要相談） 

募集人員 1～2 名 

勤務体系 

勤務時間等 

日勤・遅番のシフト制 

日勤 8:30～17:30（休憩 60 分） 

遅番 12:30～21:30（休憩 60 分） 

※残業ほぼなし/月 10 時間程度 

※遅番の場合は基本的に残業なし 

 

・年間休日 113 日（特別休暇 3 日含む） 

・年末年始休暇（12/29～1/3） 

・有給休暇（入職後半年経過で 12 日付与） 

下記のいずれかのシフトで検討可能な方 

①日勤 8:30～17:30（休憩 60 分） 

②遅番 12:30～21:30（休憩 60 分） 

③午前 8:30～12:30 

④夜間 17:30～21:30 

※残業は基本なし 

※曜日不問で週 3 日以上入れる方 

 

・年末年始休暇（12/29～1/3） 

・特別休暇（法人規定あり） 

・有給休暇（法定通り、週の労働日数、労働時間

により異なる） 

給与（金額） 

手当等 

月給 266,900 円（諸手当など含む） 

諸手当 

・資格手当 10,000 円／月 

・特別手当 6,000 円／月 

・特定処遇改善手当 6,000 円／月 

別途支給 

・時間外手当 

・通勤手当 上限 5 万円／月（法人規定あり） 

時給 1,570 円 

別途支給 

・時間外手当 

・通勤手当（法人規定あり） 



福利厚生の有

無等 

・役職手当（サブリーダー・リーダー・主任 など） 

・ユニフォーム貸与（ポロシャツ、パーカー） 

・各種社保完備（健康保険、労災保険、雇用保

険、厚生年金） 

・成果配分賞与 年 1 回（業績による） 

・昇給 年 1 回（業績による） 

・定期健康診断 

・インフルエンザ予防接種 

・オンライン健康相談 

・オンライン診療 

・企業型確定拠出年金制度 

・永年勤続表彰 

・定年 60 歳、再雇用 65 歳まで 

・リゾートホテル会員権（エクシブ） 

・ベネフィットステーション 

・おむつ支給制度 

・役職手当（サブリーダー・リーダー・主任 など） 

・ユニフォーム貸与（ポロシャツ、パーカー） 

・各種社保完備（週の労働日数、労働時間により

異なる） 

・定期健康診断 

・インフルエンザ予防接種 

・オンライン健康相談 

・オンライン診療 

・企業型確定拠出年金制度（加入規定あり） 

・永年勤続表彰 

・リゾートホテル会員権（エクシブ） 

・ベネフィットステーション 

・おむつ支給制度 

選考フロー 

（1）書類を送付（応募方法①また②のいずれかの方法） 

（2）1 次選考（書類） 

（3）2 次選考（面接および経験者はオーディションを行う可能性あり） 

※面接前に、オンラインにて適性検査の実施を依頼しております 

（4）採用決定のご連絡 

（5）入職のご案内 

応募方法 

下記 3 点の書類をいずれかの応募方法にてお送りください。 

・履歴書（写真付き）※メールにてご連絡をしますので、アドレスをご記載いただけるとスムーズです 

・職務経歴書 

・健康運動指導士免許（写し） 

※応募書類の返却はしておりません。何卒ご容赦ください。 

 

応募方法① メール 

recruit_mid@momoha.or.jp 

医療法人財団湖聖会 中途採用担当 宛 

 

応募方法② 郵送 

〒105-0001 

東京都港区虎ノ門 1-21-10 とらトピア 1 階 

港区立虎ノ門いきいきプラザ 採用担当 宛 

連絡先 

法人 HP 

湖山医療福祉グループ医療法人財団 湖聖会 中途採用担当 

連絡先  Email recruit_mid@momoha.or.jp 

法人 HP  URL https://www.momohanokai.jp/ 

備考 面接後①②③よりいずれかの施設に配属となります 

 

mailto:recruit_mid@momoha.or.jp
https://www.momohanokai.jp/

