「健康スポーツ医学実践ガイド」刊行記念
健康スポーツ医と運動指導者の多職種連携推進講演会
	開催のご案内

目　　的　　日本医師会の「第ⅩⅧ次 運動・健康スポーツ医学委員会」にて、健康スポーツ医活動に必要な知識をまとめた「健康スポーツ医学実践ガイド」を作成し、令和４年６月、日本医師会から刊行されました。基本的な運動療法の知識のみならず、ライフステージ別にみた運動の在り方、救急対応、運動施設との連携、障がい者スポーツにおける医学的サポート、活動の実際など、さまざまな視点から解説されている健康スポーツ医学に関わる関係者必携の一冊となっています。このたび、この冊子の刊行を記念して、多職種連携を推進する取組として、下記の講演会を開催することといたしました。

主　　催	公益社団法人日本医師会
公益財団法人健康・体力づくり事業財団
特定非営利活動法人日本健康運動指導士会
後　　援	厚生労働省（予定）、スポーツ庁（予定）

開催日時	令和５年４月１６日（日）１０時～１３時２０分	（受付開始　９時～）
会　　場	日本医師会館　大講堂（東京都文京区本駒込２－２８－１６）
※当日会場内ではマスクご着用でお願いいたします。

受講資格　　・健康運動指導士、健康運動実践指導者等
全日程を受講された健康運動指導士、健康運動実践指導者の方には、登録更新のための
単位として講義３．０単位（認定番号：236127）が発行されます。
※参加申し込みは、２ページ目の申込書をご使用ください。
・日本医師会認定健康スポーツ医、医師
※健康スポーツ医・医師の方は日本医師会のホームページをご覧ください。
　https://www.med.or.jp/doctor/ssi/sports_training_jma/001865.html
受講人数　　２００名　日本医師会認定健康スポーツ医、医師（１００名）
健運動指導士・健康運動実践指導者等（１００名）
（定員に達した場合、ホームページに記載します）
受 講 料	４，５００円（税込）　会員・非会員問わず
※当日受講される方に、会場受付にて「健康スポーツ医学実践ガイド」１冊を進呈いたします。

	スケジュール
	講演内容
	講師

	10:00~10:10
	開会挨拶
	日本医師会　会長　松本　吉郎　
（他　調整中）

	10:10~11:10
	健康スポーツに関わる日本医師会の取組～健康スポーツ医を中心に～
	日本医師会
常任理事　長島　公之

	11:10~11:15
	休　憩
	

	11:15~12:15
	身体活動・運動の意義と健康運動指導士・健康運動実践指導者の役割
	健康・体力づくり事業財団
理事長　下光　輝一

	12:15~12:20
	休　憩
	

	12:20~13:20
	健康スポーツ医学実践ガイドの目的：多職種連携の意義
	日本医師会運動・健康スポーツ医学委員会　委員長　津下　一代



受付開始　２０２３年３月１日（水）から　※受付開始日前の申込は全て無効となります。
受付締切　２０２３年４月６日（木）まで　※但し締切日前でも定員に達した時点で受付終了となります。

2023.4.16(日)開催「健康スポーツ医学実践ガイド」刊行記念
健康スポーツ医と運動指導者の多職種連携推進講演会
　参加申込書


登録番号　　健康運動指導士　　　　　　　　　　　　番　　　　健康運動実践指導者　　　　　　　　　　　　番


　（フリガナ）
登録者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　　男　・　女　　　（年齢　　　　歳）


自宅住所　　〒　　　　－　　　　　


　　　　　　　　　　　　都・道
　　　　　　　　　　　　府・県　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
電話番号　　　　　　　－　　　　　－　　　　　　　ＦＡＸ番号　　　　　　－　　　　　－　　　　　


勤務先名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　


　　　　　　〒　　　　－　　　　　
　　　　　　　　　　　　都・道
　所在地　　　　　　　　府・県　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　電話番号　　　　　　　－　　　　　－　　　　　　　ＦＡＸ番号　　　　　　－　　　　　－　　　　　


運動指導経験　豊富　・　普通　・　無し　　現在従事している業務内容　　　　　　　　　　　　　　　


※申込方法
　上記参加申込書にご記入の上、NPO法人日本健康運動指導士会にFAX、郵送、e-mailにてお送りください。電話による申込は受付ておりませんのでご了承ください。

参加申込書送付先：
FAX：03-5472-5820
e-mail：kosyukai@jafias.net
郵送先：〒105-0004
　東京都港区新橋6-20-1ル・グラシエルBLDG.1　６０２号室
　　　　　ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会 
	
問合せTEL：03-5472-5821

　（１）申込期間　受付開始　２０２３年　３月　１日（水）　※受付開始日前の申込は全て無効となります。
　　　　　　　　　受付締切　２０２３年　４月　６日（木）
※但し締切日前でも定員に達した時点で受付は終了となります。
　（２）受講決定　申込受付後、「受講決定案内書」を送付致します。到着まで２週間程度お待ちください。　
（３）受講料払込　「受講決定案内書」に同封いたします「払込取扱票」にてお払込ください。
　　　　　　　　　※受講料の払込手数料は、各自のご負担となります。
