
生活習慣病患者に対し、医学的知識に基づいた栄養指導・運動指導をIoTを活用し
「IoTオンライン肥満改善サービス」の提供を行い、健康寿命延伸を目指す研究事業にご
協力いただく健康運動指導士・健康運動実践指導者を募集しています。
（事業モデルの全体像は、別紙をご覧ください。）
研究事業協力に辺り、研修会を無料で実施させていただきます。
研修会終了後、研究事業への協力の同意をいただける方に、詳しい説明をさせていた

だきます。

生活習慣病に関する
医療連携トレーナー育成講習会

日時

住所

対象：公益財団法人健康・体力づくり事業財団認定健康運動指導士、健康運動
実践指導者資格取得者で、NPO法人日本健康運動指導士会入会者限定となりま
す。

講習会費：無料

*試験合格者に受講証明証をお渡しします
ご注意：本講習会は健康運動指導士・健康運動実践指導者の資格更新単位は発行されません。

令和２年度 経済産業省
「生活習慣病オンライン包括連携モデルの構築」

2020年09月24日（木）13：30~16：30

＠コガソフトウェア株式会社

もしくはオンライン（Zoom）

コガソフトウェア株式会社 イベントルーム
東京都台東区上野1-17-6広小路ビル7階

定員：会場にて受講される方10名（先着順）オンライン受講の方50名（先着）

講 習 会 内 容（予定）

講義①
「生活習慣病患者への運動指導のコツ」
肥満、高血圧、糖尿病を中心に

関西医科大学 健康科学科
助教 黒瀬 聖司

講義② オンライン運動指導のポイント
コガソフトウェア（株）
理学療法士 佐々木優太

休憩

講義③
チーム医療としての生活習慣病患者への運
動指導

関西医科大学 健康科学科
教授 木村 穣

講習内容確認試験



申込方法

右のQRコードから申込サイトにアクセスして下さい。

※スマホ・タブレット以外の方は下記URLからアクセスして
下さい。

https://form.run/@medical-fitness-9654

アクセス

コガソフトウェア株式会社

主催

日本健康運動指導士会
関西医科大学

共催



経済産業省「生活習慣病オンライン包括連携モデルの構築」の事業概要

•事業の概要

✓本事業では医科大学・企業が連携し公的保険外「オンライン生活習慣病3次予防サービス」の提供を行う。

✓医療機関、健康保険組合が仲介者となり、生活習慣病患者及び予備軍にサービス利用勧奨を行う。

✓本事業では仲介者へのニーズ調査による拡大手法の確立や有料でのサービス提供によるサービス価格の適正化調査、

また費用負担の分散によるビジネス性の検証などを通じてビジネスモデルの構築を目指す。

②事業モデルの全体像

②－２本事業参加の目指す事業モデル


