
 

 

健康運動指導士（正職員）1 名を募集しています！ 

勤務先名称 社会福祉法人
恩賜

財団済生会熊本病院 

勤務地 済生会熊本病院 予防医療センター（熊本市南区） 

応募資格 健康運動指導士の実務経験 10 年以上、40 歳未満の方 

業務内容 

健康運動指導士の実務以外にも様々な取り組みに対して、これまでの知識および経験を

充分に活かせる業務内容です。 

① 健康運動指導士の管理・育成 

② 健康支援事業における新規事業の企画・立案 

③ 地域や企業との連携活動や営業活動 

④ メディカルフィットネスセンターにおけるフロア管理 

⑤ 生活習慣病の予防・改善を目的とした運動指導全般 

勤務時間 
8:00-16:30、9:30-18:00、14:00-22:30（実働 7.5 時間、休憩 60 分） 

当番勤務あり（日勤+17:00-23:00、土のみ 9:30-14:00、いずれも月 2 回程度） 

給与 

■基本給 ※昇給年 1 回あり 

専門卒 180,000 円 / 大学卒 185,700 円 ※経験により基本給に加算あり 

【モデル給与】 

大学卒、家賃 5 万円のアパート、自家用車通勤(6 ㎞) 

支給額(月)＝基本給＋住居手当＋通勤手当＋当直手当 

＝185,700 円＋約 25,000 円＋約 6,000 円＋約 9,600 円 

支給額(年)＝約 4,080,000 円 ※賞与含む 

■主な手当 

住居手当は規程により 26,000 円まで支給 

扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当 など 

賞与 年 2 回 ※病院の業績に応じて年度末賞与支給あり 

休日 週休 2 日制、年末年始、年間休日数 121 日（2018 年度実績） 

有給休暇 初年度 10 日（1 ヶ月勤務経過後）、最高 20 日 

休暇制度 慶弔休暇、子の看護休暇、介護休暇、産前・産後休業、育児休業、介護休業 

社会保険 健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険 

福利厚生 

その他 

済生会グループ保険、職員家族健康診断、ユニフォーム貸与（対象者のみ）、職員食

堂、レストラン、院内保育園、自己啓発支援（通信教育、英会話教室）、各種リゾート

クラブ契約、メディカルフィットネスセンター など 

学会・セミナー等の出張費は規定により支給あり など 

採用試験 筆記試験（専門試験、総合適性検査）、面接試験 ※書類選考あり 

応募書類 

エントリーシート、卒業証明書、成績証明書、職務経歴書、職務適格性確認書 

詳細は当院リクルートサイトをご覧ください。 

http://www.sk-kumamoto.jp/recruit/staff/jimu/ 

書類提出先 
〒861-4193 熊本市南区近見 5 丁目 3 番 1 号 

社会福祉法人
恩賜

財団済生会熊本病院 人事室 尾上宛て 

http://www.sk-kumamoto.jp/recruit/staff/jimu/

